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19 Avril (soirée) Voiron 
LA NUTRITION : « J’ai le pouvoir de préserver ma 
santé » 

22 Mai 
(après-midi) 

Grenoble 
Réussir ses entretiens, avec sérénité, confiance et 
détermination 

24 Mai Voiron Cybercriminalité et Cyberdéfense 

Juin (soirée) Grenoble Conseillers du Salarié 

28 Juin Grenoble 

Maintien dans l’Emploi en améliorant la Qualité de 
Vie au Travail, est-ce possible ? Quels moyens 
doivent être mis en œuvre ? Comment 
« Actionner » les dispositifs ? 

21 Juin (soirée) Vienne 
Outils de préparation à la retraite, Supports Epargne 
retraite 

9 et 10 Juillet Grenoble Ouverture sur le Syndicalisme 

Septembre Grenoble Les Risques Industriels 

Octobre (soirée) Vienne Histoire du Droit du Travail et du Contrat de Travail 

11 Octobre Grenoble 
Inaptitude et Maladies Professionnelles : Comment 
accompagner les salariés à risques ? Quelles sont les 
procédures de prises en charge ? Reclassement ? 

21 Novembre Voiron Révision du Code de la Route 

Formation organisée par le Syndicat Métallurgie Isère 
Formation organisée par l’Union Départementale 
Formation organisée par l’Union Locale de Grenoble - Métropole -  Sud - Isère 
Formation organisée par l’Union Locale de Vienne 
Formation organisée par l’Union Locale de Voiron 
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